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Chers Parents et Amis, 

Comment vous oublier en ces jours festifs où 
s’échangent souhaits et nouvelles ? Oui, nous voilà pour 
vous annoncer ce qui fut pour nous un évènement majeur 
de la Communauté : l’élection et la bénédiction de notre 
nouvelle Abbesse. 

Le 14 juin, en effet, sous la présidence de Dom 
Vladimir, Abbé de Lérins et notre Père Immédiat, le Chapitre de la Communauté a élu sœur Aline-Marie 
Pintos. Entrée en l’an 2000, sœur Aline-Marie a travaillé à la cuisine puis à la chocolaterie et était Prieure. 

Dans l’Ordre cistercien, une tradition très ancienne veut que l’Abbesse élue reçoive une 
bénédiction : prière de l’Eglise pour que l’Esprit Saint comble de ses dons la nouvelle Abbesse 
dans le ministère qui lui est confié auprès de ses sœurs. Cette bénédiction abbatiale a eu lieu 
le 4 août 2012, jour où l’Église célèbre saint Jean-Marie Vianney, auquel notre Communauté 
est très attachée. Lors de la fondation en effet, deux de nos sœurs seraient allées le trouver à 
Ars pour lui demander si celle-ci était voulue par Dieu. Il leur répondit que oui, qu’elle aurait 
beaucoup à souffrir, mais qu’elle tiendrait, et que Dieu y serait bien servi. Un encouragement 
pour nous encore aujourd’hui, à persévérer dans cette belle voie cistercienne. 

La bénédiction a été donnée par l’Abbé Général de l’Ordre cistercien, Dom Mauro-Giuseppe 
Lepori, au cours de la messe présidée par Mgr Louis Sankalé, évêque de Nice. Nos frères du 
Vietnam ont tenu à offrir la crosse de notre Mère abbesse : on y voit, sculptés, les quatre 

évangélistes et un dragon – 2012 étant l’année du Dragon au Vietnam, dragon 
qui porte bonheur… mais qui nous rappelle surtout le grand combat de 
l’Apocalypse et la victoire de l’Agneau. Tout un programme ! 

Cette belle cérémonie revêtit un caractère ecclésial universel. La Famille 
Cistercienne bien représentée, dont toute notre Congrégation, comptait 
Abbés et Abbesses de quatre continents ! Quelques habits noirs bénédictins se 
remarquaient dans la marée blanche… Le Diocèse de Nice était aussi bien 
présent avec nos laïcs associés, les religieuses et les nombreux prêtres. Ajoutons 

la famille de Mère Abbesse et les amis du Monastère, dont le Vice-Président du Conseil Général, le 
Docteur Alain Frère, et le Maire de notre commune, Monsieur François Spinelli. 

La beauté de la journée fut cette grande communion : joie de se retrouver dans le Seigneur 
pour Le servir. Notre Communauté s’est sentie très entourée et en a été profondément touchée. À 
tous, grand merci ! 

**** 

D’autres événements peu ordinaires furent les voyages de sœur Emmanuel et de Mère Beata. Le père 
Abbé de Lérins devant se rendre au Vietnam, sœur Emmanuel en profita pour l’accompagner et rendre visite à 
sa famille, quittée depuis plus de 60 ans et jamais revue ! Quelle émotion pour tous, et quelle joie ! 

Quant à Mère Beata, elle prit le parti de traverser la 
Manche et de découvrir l’Angleterre pour la réunion 
AMICIS en mai, et le 1er novembre elle reprit la route pour, 
cette-fois, traverser les Alpes et passer quelques semaines 
chez nos chères sœurs de la Maigrauge en Suisse, pour un 
temps de repos bien mérité. 

Un autre « événement spécial » fut la venue de FR3 pour 
un petit reportage juste avant Pâques, alliant chocolat et 
prière, aussitôt diffusé sur le National. Une bonne 
publicité ! 

Notre Communauté a bien tenu le cap en 2012. Pas de graves accrocs de santé, seulement de petits 
bobos. Les pieds firent parler d’eux, et parfois tous ensemble ! Il y eut des chutes, avec peur, mais sans 
dommages : on aurait dit les sœurs âgées en caoutchouc ! Deo gratias ! 



Pour la santé de l’âme, nous avons bénéficié de bonnes nourritures. Tout d’abord, la belle retraite 
communautaire donnée par Mgr Soubrier, évêque émérite de Nantes. Mgr Freidier, jusqu’à neuf jours avant 
son décès subit, le jeudi saint, continua ses cours sur les Actes des Apôtres. Père Gilles, de Lérins, nous parla de 
la « Révélation » d’après Vatican II, puis de « Foi et Raison ».  

Mais le plus précieux fut certes l’Eucharistie de chaque jour, grâce à la présence du père Henri-Marc, 
notre Aumônier, relayé en cas d’absence par des prêtres du diocèse, en particulier notre nouveau curé, le Père 
Benoît Parent, qui nous raconta son parcours au cours d’une rencontre au parloir. Notre Merci à tous, sans 
oublier le Père Vincent Bottin, le nouvel ordonné de notre Paroisse venu célébrer une première Messe chez 
nous. 

Au long de l’année, nous avons eu la joie d’accueillir des Frères et sœurs de la famille 
cistercienne. Mère Gertrude, de la Maigrauge en Suisse, resta quatre mois avec nous, 

durant son année sabbatique ; sœur Henriette de l’Abbaye de Baumgarten en Alsace 
vint lui rendre visite. Mère Abbesse et Mère Prieure de Boulaur séjournèrent 
quelques jours, puis cet automne, nous avons eu la grande joie 

d’accueillir sœur Marie-Bernadette et sœur Marie-Christine, qui se sont 
engagées à vivre trois ans au sein de notre communauté pour nous 

aider, bientôt rejointes par sœur Odile, de l’Abbaye de Rieunette. Nous en 
rendons grâce au Seigneur et remercions nos sœurs pour cette entraide fraternelle. 

Deux petits groupes, de Boulaur encore, sont venus pour un moment de « retraite-
détente » ce qui nous permet de mieux nous connaître et de créer des liens plus profonds. Notre 
Père Abbé vint à plusieurs reprises avec des Frères vietnamiens de My-Cà. À l’occasion, nous fêtons le Têt avec 
eux. Père Césaire, Prieur de Pra’d Mill, fait aussi quelques apparitions : les liens entre les Monastères de notre 
Congrégation se resserrent ainsi, malgré les distances. Fidèle à une nouvelle tradition, pendant quelques jours 
les noviciats de Pra’d Mill et de Lérins, sous la houlette de Père Zéno, Maître des novices à 
Pra’d Mill nous rendent moult services : peinture, installation des pièces au noviciat ou 
déménagements… quelle chance d’avoir des Frères !  

L’été voit aussi passer, sœur Anne-Claire, Prieure de Bonneval, sœur Claire-Marie, 
bernardine du Touvet, et sœur Marie-Gabrielle, de Valley of our Lady (USA) qui vient mettre 
ses talents de photographe à notre service. 

Beaucoup de scouts et guides de France ou d’Europe, aiment planter leur tente dans la 
Plaine, heureux de trouver un lieu propice pour leurs activités. Comme eux des groupes 
diocésains se succèdent pour une journée ou un WE, au cours de l’année.  

Et pour finir l’année, une belle ronde de 70 enfants de notre village, bien encapuchonnés, dans la cour de 
l’hôtellerie. C’est que pour leur mini-randonnée, l’abbaye représente une étape de choix : qu’il est bon, le 
chocolat à croquer qui vient restaurer la force des marcheurs et redonner de la joie !  

Voilà, chers parents et amis, à vol d’oiseau, une esquisse de notre année 2012. Nous voulons remercier ici 
tous nos proches et amis qui tout au long de l’année nous aident de mille manières : voiturage, organisation de 
concerts, animation des journées du patrimoine, aide à l’emballage et au grand ménage de la chocolaterie, 
conseils précieux en tout genre… Merci pour cette amitié qui se dépense sans compter et pour laquelle nous 
sommes reconnaissantes. 

À chacun nous souhaiterions offrir ce que nous avons de plus cher mais que nous ne possédons pas : le 
Verbe fait chair ! Alors humblement nous nous prosternons devant Celui qui a pris le visage d’un petit enfant 
révélant l’amour indéfectible du Père. Nous Lui confions chacun de ses enfants, car Lui seul peut donner à 
notre vie « la plénitude dans le temps et l’ouvrir à une espérance au-delà du temps » (Benoît XVI). Qu’Il nous 
donne la joie de l’accueillir au cœur de nos existences, à l’exemple de la Vierge Marie et de saint Joseph ! 

 

À tous, bellÀ tous, bellÀ tous, bellÀ tous, belle année de Paix et de Joie, dans la Foi en Celui qui nous aime. ALLELUIAe année de Paix et de Joie, dans la Foi en Celui qui nous aime. ALLELUIAe année de Paix et de Joie, dans la Foi en Celui qui nous aime. ALLELUIAe année de Paix et de Joie, dans la Foi en Celui qui nous aime. ALLELUIA    !!!!    

 

Mère Aline-Marie et ses sœurs  


